
                                                                                                         Bom trabalho!  

 

6º ANOS - ATIVIDADE PROPOSTA – AULA 8 

PROFISSIONAL DA DANÇA 

 

Olá, tudo bem? Espero que sim... nesta aula continuaremos a tratar da linguagem 

da dança! 

A atividade a ser realizada é a seguinte: 

Imagine-se um profissional da dança: um dançarino profissional! Ou seja, além de 

praticar a dança por vontade e prazer, ainda recebe por suas criações e/ou 

participações. 

1. Agora, você foi convidado pela prefeitura de sua cidade, para criar uma dança 

que tenha como objetivo homenagear os profissionais da área da saúde. Que tipo 

de trabalho você faria? 

 

2. Importante: dessa vez você pensará em uma coreografia pessoal. Como assim? 

A ideia é uma criação coreográfica que seja executada apenas por você. 
***Para realizar a atividade, pense primeiro em uma música que tenha alguma ligação com a ideia 

(homenagear os profissionais da área da saúde). Lembre-se que a música não precisa ser só uma canção 

(com cantor). Ela pode ser apenas instrumental... É você que escolhe! 

 

3. Agora, depois de escolhida a música, crie os movimentos corporais. Lembre-se 

do objetivo do teu trabalho: homenagear os profissionais da área da saúde!  

 

Veja este vídeo, talvez ele possa lhe ajudar: 

https://www.youtube.com/watch?v=PwPHHrPcw5A 

 

1. Depois de finalizada, chame tua família e apresente a sua coreografia a eles... 

faça uma foto desse momento... peça para um de seus familiares fotografá-

la...  

2. Depois, crie um pequeno texto contando como foi realizar essa atividade: as 

dificuldades, como foi feita a coreografia, etc. 

https://www.youtube.com/watch?v=PwPHHrPcw5A

